
 

 

Handboogsportvereniging   

DE VRIENDSCHAP te Waalre  

Informatie voor aspirant-leden,  
jeugdleden en hun ouders/verzorgers  

Onze vereniging  
Reeds sinds 1861 bestaat handboogvereniging De Vriendschap. Vroeger waren 
er drie handboogverenigingen in de gemeente Aalst-Waalre:  Vice Versa en De 
Vriendschap in Aalst en Willem Tell in Waalre. In 1984 zijn deze verenigingen 
gefuseerd en tegenwoordig is de vereniging De Vriendschap gevestigd aan de 
Dreefstraat te Waalre.  
De Vriendschap is aangesloten bij de Nederlandse Handboog Bond, net als de 
meeste handboogverenigingen in Nederland. De NHB is er voor informatie en 
ondersteuning, maar ook zorgt ze voor de topsport. De NHB is aangesloten bij 
FITA: de wereldorganisatie voor de handboogsport.   

Informatie over de handboogsport in het algemeen  

Wedstrijdvormen  
Binnen de handboogsport zijn er verschillende soorten wedstrijden.   
In het najaar en de winter schieten we de indoor- en de 25 meter 1 pijl 
competitie. Bij de indoorwedstrijden schiet je 7 wedstrijden van 30 pijlen (10 
series van 3 pijlen) op 18 meter. Bij de 25 meter 1 pijlwedstrijden  schiet je 25 
series van 1 pijl op 25 meter. Kinderen tot 13 jaar schieten op 18 meter.  
Na deze indoor– en 25 meter 1 pijlwedstrijden in de eigen regio (Eindhoven 
e.o.) zijn er Rayon- (Noord-Brabant) en Bonds- (nationale) kampioenschappen. 
De jeugdwedstrijden zijn op zondag.   
Outdoorwedstrijden worden in het voorjaar en de zomer georganiseerd. Je 
schiet dan buiten op een voetbalveld 90, 70, 60, 50, 40, 30 en 20 meter, 
afhankelijk van leeftijd.  
Bij een outdoorwedstrijd schiet je 36 pijlen per afstand en je schiet 4 afstanden 
op een dag.  
Bij een veldwedstrijd zijn 24 doelen op verschillende afstanden tussen 5 en 60 
meter opgesteld in het bos. Je loopt van doel naar doel in een groepje van 4 
personen. Ieder groepje begint op een ander doel en aan het eind van de dag 
heeft iedereen alle doelen geschoten.   
Ook zijn er 3D wedstrijden: vergelijkbaar met veldwedstrijden alleen schiet men 
op 3D-dieren van foam.  

 



  

Materialen  
Er zijn veel verschillende bogen: de longbow, de 
recurve, de barebow en de compound.   
De longbow is een eenvoudige houten boog, 
zoals de boog van Robin Hood. Met deze boog 
schiet je met houten pijlen. Het is de traditionele 
manier van handboogschieten.   
De recurve boog is de boog waarmee op de 
Olympische Spelen geschoten wordt. De boog 
bestaat uit een middenstuk en latten en op de 
boog  zit een vizier en stabilisatoren.   
De bare bow is een `kale’ boog: het is de recurve 
boog zonder vizier en stabilisatoren.  
De compoundboog is de meest geavanceerde en 
precieze boog. Je herkent een compound 
meteen aan de wielen boven en onder aan de 
boog waar de pees overheen loopt. Deze boog 
heeft ook stabilisatoren en een vizier.  
Naast de boog heb je natuurlijk ook pijlen nodig. 
De pijlen zijn van aluminium, carbon, een 
combinatie van aluminium/carbon of hout.  
Pijlen hebben veren die zorgen voor een betere 
balans tijdens het vliegen van de pijl.   

 

 

Informatie over handboogschieten bij De Vriendschap Waalre  

Training en clubavonden  
Dinsdag: De jeugd tot 18 jaar traint van 19:00 tot 20:00 uur. De training begint 
met instructie en eindigt met een wedstrijd van de jeugdkoppelcompetitie. 
Van 20:15 tot 21:30 uur trainen de volwassenen van 18 - 21 jaar. Andere leden 
zijn ook welkom om vanaf 20:15 uur mee te trainen.  
 

Woensdag: Op woensdagmiddag is de veteranenmiddag voor de 50-plussers.  
 

Donderdag:  Om 20:00 uur begint de wekelijkse clubavond waar iedereen (jong 
en oud) welkom is om de koppelcompetitie te schieten. Deze jaarlijkse 
competitie voor alle leden is om 22:00 uur afgelopen maar uiteraard kun je na 
afloop nog gezellig wat blijven drinken en na kletsen.  
 

Zondag: Tussen 11:00 en 13:00 is ieder lid welkom om gezellig samen een pijltje 
te schieten. Er zijn dan geen wedstrijden of officiële trainingen.  



 

 

Activiteiten  
Binnen de vereniging kennen we verschillende (wedstrijd)activiteiten.  
Hét belangrijkste evenement is het koningsschieten in oktober: het 
jaarlijkse clubkampioenschap voor jong en oud.  
Na afloop van de wedstrijd is er een feestavond (de teeravond) waarbij 
tevens alle kampioenen gehuldigd worden en de prijzen van de 
clubcompetities (de koppelcompetitie en de jeugdkoppelcompetitie) 
uitgereikt worden.  
Daarnaast kent de vereniging een aantal gezelligheidswedstrijden zoals 
de kerstverschieting, het zottentoernooi met carnaval en het 
paaseierenschieten. Deze wedstrijden staan open voor alle leden. 
Buiten deze interne wedstrijden doen verschillende leden mee aan 
externe wedstrijden zoals de eerder genoemde indoor– en 25 meter 1 
pijlcompetitie, outdoor- , veld- en 3D wedstrijden.  
 

Beginnen met handboogschieten bij De Vriendschap Waalre 

Materiaal  
Als je nu denkt, goh wat een leuke sport, dan kun je bij onze vereniging 
terecht om het eens te proberen bij de jeugdtraining. Als je net begint 
bij onze vereniging kun je de eerste drie maanden een boog, pijlen en 
andere materialen van de vereniging gebruiken. Mocht je het echt leuk 
vinden en na de proefperiode door willen gaan dan dien je een eigen 
boog aan te schaffen. Een complete boog met benodigdheden voor 
beginners kost ongeveer 150 euro tot 300 euro. Handboogsport Van 
Dorst (www.europearchery.com) sponsort onze vereniging en helpt 
graag onze leden bij materiaalkeuze en -aanschaf.  

Kleding  
Voor het schieten heb je lekker zittende kleding nodig en een paar goed 
zittende, dichte schoenen. Er mag niet met open schoenen worden 
geschoten. De kleding moet niet te ruim zijn en geen loshangende delen 
hebben (wijde blouse of een klep van een borstzakje), want dan heb je 
kans dat de pees erachter blijft hangen.   
 

  



 

Jeugdcommissie en jeugdtrainers 

De training wordt verzorgd door onze jeugdtrainers Dennis Stallen, 
Yairo Steevensz, Batjo Katukia en Bert van Rooij. 
De jeugdleden worden vertegenwoordigd door de jeugdcommissie die 
de wensen en belangen van de jeugd bij trainers en bestuur kenbaar 
maakt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nederlandse Handboog Bond  
De Vriendschap Waalre is aangesloten bij de  
Nederlandse Handboog Bond (NHB). De NHB  
is er voor informatie en ondersteuning, maar  
ook ze zorgt ook voor de topsport. De NHB is  
aangesloten bij de FITA: de wereldorganisatie  
voor de handboogsport. In veel landen wordt 
de handboogsport beoefend, de meeste 
landen zijn aangesloten bij de FITA. 

 
Clubgebouw “Den Doel”: Dreefstraat 48C, 5581 BH  Waalre 

Secretariaat: Tivolilaan 13, 5645 GD  Eindhoven  

Tel: 040-2134075 | E-mail: hsv.devriendschap@upcmail.nl  

Rabobank Waalre: NL 06 RABO 015.57.20.643 |KvK nummer: 40236278  

  


